KLASICKA TYPOLOGIE
" vlastnosti temperamentu

Cholerik (Zlud)

Kladné: - citové zazitky silné a hluboké; vasnivost; citlivost; schopnost silného volniho zaujeti,
zasadovost; velka pracovitost; vykonnost; rychlé pracovni tempo; snadny ptechod od jedné &innosti ke
druhé; iniciativnost; aktivnost; dikladnost; samostatnost; energi¢nost; snaha po uplatnéni.

Zaporné: - vybusnost; hnévivost; vzteklost; impulsivnost; podléhani citovym hnutim; prudkd vzplanuti;
drazdivost; zbrklost; $patné sebeovladani; dfive jednd neZ mysli; prudkost; netrpélivost; nevyvaZenost;
nesnasenlivost; nesmifitelnost; vzdorovitost; tvrdohlavost; prosazovani vlastni viile.

Ukoly sebevychovy cholerika: naudit se vice ovladat, nedavat pfili§ najevo své prozivani.

Sangvinik (krev)

Kladné: - optimismus; v§imavost; pfizplisobivost; podnikavost; pohotovost; vyfeénost; aktivita;
vykonnost; druZnost v jednani; rozhodnost; otevienost k druhym; nekonfliktnost; smiflivost; snadenlivost;
ukdznénost; druznost; spoletenskost; bez trémy.

Zaporné: - povrchnost; lehkomyslnost; nerozvaznost; riskujici; pfehnana odvaznost; nesoustfedénost,
nestalost; snadno se nechd rozptylit; po nadseni obvykle rychle ochabne; bezmyslenkovitost; ptilisna
hovornost; ovlivnitelnost; mald naro¢nost k sob¢; ptehanéjici vnéjsi projevy; nekriti¢nost.

Ukoly sebevychovy sangvinika: péstovat vétsi vytrvalost, dislednost, soustiedéni apod.

Flegmatik (sliz; hlen)

Kladné: - vyrovnanost; smysl pro spravedlnost; chladnokrevnost; klid; trpélivost; vytrvalost,
rovnomérnost Cinnosti; schopnost snaSet dlouhodobé zatiZeni; vykonnost; samostatnost; snasenlivost;
pfizplsobivost; pratelskost; dobromyslnost; vyvazenost reakci; poradkumilovnost; sebeovladani,
disciplina.

Zaporné: - nedostatek citového zaujeti; lhostejnost; mald citlivost; ochablost; pasivita; pohodlnost;
pomalost; vahavost; nerozhodnost; nedostatek pracovniho nadeni; mald aktivita; nepribojnost;
nepruznost; stereotypnost; Sablonovitost; pfizpisobivost jen prostfednictvim kompromist.

Ukoly sebevychovy flegmatika: zvysit pruznost, aktivitu, pfekonat pohodlnost, rozvijet tvorivost.

Melancholik (¢erna zlud)

Kladné: - hluboké; stalé a trvalé city; vaznost; hlubokomyslnost; svédomitost; smysl pro povinnost;
“houZevnatost; peclivost; dikladnost; ohleduplnost k druhym; oddanost; vérnost.

Zaporné: - pesimismus; malomyslnost; smutek; obavy; starostlivost; ustaranost; plachost; bojacnost;
zakfiknutost; skleslost; nevyraznost v projevu; bolestinstvi; slabost a pomalost reakci; neschopnost
dlouhodobého pracovniho zatiZeni a vypéti; rychlé vyCerpéni; nejistota; nedostatek sebediivéry a odvahy:;
uzavrenost; samotarstvi; sklon zabyvat se pfili§ vlastnimi prozitky; nedtvéfivost; urazlivost.

Ukoly sebevychovy melancholika: zaujmout realny postoj k Zivotu, neidealizovat si skutenost.




