Workshop:

Lektor: Mgr. Andrea Csirke, PhDr. Alice Miillerova
Organizace: Sdruzeni pro kariérové poradenstvi a kariérovy rozvoj, z. s.

Anotace: Jak pracovat s tématem vlivu rodi¢ii a zaka? Idedlné tak, aby si uvédomili a pojmenovali viiv
rodiny a jeho diisledky na svou kariérni volbu. Budete mit moznost si na sobé vyzkou3et poradensky roz-
hovor , dekonstrukce viivu rodi¢ u 2ika” a sezndmite se s nékterymi kazuistikami.

Pribéh:

Workshop tematicky navazoval na prezentaci pfispévku Vychova pfikladem. Vychazely jsme ze zkuse-
nosti, ze i kdyz neni vzdy mozné zahrnout do procesu poradenstvi celou rodinu, jeji vliv na rozhodovani
o volbé povolani je zfejmy a je mozné pracovat s détmi a pomoci jim si tento vliv uvédomit a pojmeno-
vat. Pouzily jsme jeden z experimentii Thomase Dienera, ktery na zakladé mnohaleté praxe s klienty
vytvofil unikatni pristup nazvany Navigace pfi hledani povolani. Pfirovnava hledani prace k alchymické-
mu procesu, ktery ma své zakonité faze — od pocitu bezvychodnosti, pfes tvofivou fazi hledani vlastnich
zdrojli a mozZnosti uplatnéni aZ po realizaci kroki vedoucich k nalezeni smyslupiné prace. Pro kaZzdou
fazi nabizi fadu cviéeni, které nazyva , experimenty” — mimo jiné proto, aby zd{iraznil potfebu vstupo-
vat a vystupovat z prostoru hry, v némz se pfi praci s klienty pohybuje. Experimenty pomahaji klientum
porozumét vlastnim postojiim k praci, zkoumat vlastni kvality a tvofivé nachazet moZné pracovni uplat-
néni.

Cilem nize uvedeného experimentu je oziejmit si vztah mezi otazkami, které clovék fesi v souvislosti s
vlastni volbou povolani a profesni orientaci, seberealizaci a pfesvédéenim rodinnych pfislusnikd. V pri-
b&hu workshopu méli Géastnici moZnost sami si vyzkouset vedeni strukturovaného rozhovoru, ktery po-
maha k ,dekonstrukci” tohoto vlivu. Poté jsme diskutovali o jejich vlastni zkuSenosti, o moZnosti vyuZiti
tohoto experimentu pii praci s d&tmi a jeho moznych modifikacich — napf. zadani domaciho dkolu, kdy
déti povedou s rodi¢i rozhovor, spoleéné vytvoii rodinny strom povolani apod. Pokud se se o téchto
otazkach v rodiné piilis nemluvi, je vhodné podpofit déti i rodice, aby si o téchto otazkach promluvili.
Véfime, Ze experiment Otazky k plivodni rodiné miize poslouZit jako dobry zaklad tohoto rozhovoru.

Popis experimentu “Otazky k pavodni rodiné”

Pomlcky: Dvé Zidle, pfipadné papir a tuzka

Poradce klade klientovi otazky, podporuje ho v zamysleni a spoleéné hledaji souvislosti.

o Jaka povolani se vyskytuji ve Vasi $irdi rodiné? Existuje ve Vasi rodiné nékdo, o kom se mluvi, atuz v
dobrém &ive zlém?

e Jaké bylo previadajici prostfedi Vasi rodiny (umélci, femeslnici, zemédélci..)?

eV jakych povolanich pracuji Vasi rodiée, pfipadné jaké neuskutecnéné sny Vasi rodice méli?

e Kdyby v obyvacim pokoji Vasich rodi¢i visel plakat s krédem jejich postoje k praci, co by tam bylo
napsano?

e Jaka ocekavani ma Vase rodina ve vztahu k Vasi kariefe?

e Jaky vztah vidite mezi otizkami, kterymi se v souvislosti s vasi kariérou zabyvite, a profesni orientaci,
seberealizaci a presvédéenim Vasich rodinnych pfislusnikG?
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