Test na Ucebni typy:
Pozorné si pfeéti zadani situaci, které pouzivas v prabéhu uceni a piidél k nim
nasledujici body:

1-kdyZ si zapamatujes malo
2- kdyZ si zapamatujes néco
3- kdyz si zapamatujes mnoho

1 Prectu si text nékolikrat za sebou.
2 Posloucham pozorne prednasku.

3.Z textu si vypisi nékteré zachytne body.
4.Ctu si slovigka z ciziho jazyka nékolikrat za sebou.
5 Text si predcitam nahlas.

6.K uéebni latce si zhotovuji nacért.
7.Spoluzak mi néco vysvetiuje.
8.V pribé&hu pifednasky je promitan film.

9.Z matematiky si vypocitam nékolik pfiklady.
10.Vyucujici mi neco vysvétiuje.

11.Sloviéka z ciziho jazyka si nékolikrat napisi.
12.prohlédnu si dobfe obrazky v ucebnici.

Vyhodnoceni: seététe si body podle nasledujiciho klice:

Dohromady sectéte vase body u otazek ¢. 2 + 5 + 7 + 10...(typ sluchovy)
Nyni potitejte body u otdzek €. 1 +4 + 8 + 12 ... (typ zrakovy)
A nakonec seététe body u otdzek & 3 + 6 + 9 + 11 ___(typ prakticky — kinesteticky)

Vizualni typ si dobfe pamatuje obliceje, k uteni potrebuje tabulky, grafy, ilustrace,
psané slovo, pfi odpocinku éte knihy nebo sleduje film,

Kineticky typ pii rozéileni zatne zuby, pésti, chodi sem a tam, gestikuluje, odpociva
pii sportu, nejlépe se ugi, kdyZ miZe zapojit celé télo a prozivat situaci na viastni
klzi,

Auditivni typ si dobfe pamatuje, co slysi, dava pfednost pfednaskam pred knihami,
pfi odpoéinku posloucha hudbu



